
Dein Weg zum Prostataorgasmus: Eine kleine Gebrauchsanweisung für 
deine Reise

Hallo Entdecker, 

du hältst gerade nicht nur eine Hypnose-Session in Händen, sondern den 
Schlüssel zu einem der tiefsten und vielleicht am meisten missverstandenen 
Orgasmen deines Lebens: dem Prostata-Orgasmus – oder, wie ich ihn 
gerne nenne, dem "weiblichen Orgasmus des Mannes". 

Wichtigster Punkt: Die Prostata befindet sich nur 2-4 cm tief im Darm. Das 
heißt du musst nicht tief graben, sondern nur den Finger einführen und 
Richtung Bauch abwinkeln. Die Darmwand ist glatt, aber dort in der Zone 
befindet sich etwas, dass sich anders anfühlt, ein Knubbel in der Größe einer 
Walnuss oder Kastanie. Das ist die Prostata. 

Du hast vielleicht schon meinen Blogbeitrag gelesen (das wäre ideal zur 
Vorbereitung), aber hier noch einmal die Essenz, damit du mit dem richtigen 
Mindset in diese Session startest:

1. Verabschiede dich vom "Jäger-Modus" (dem klassischen, männlichen 
Orgasmus). Vergiss, was du über "schnell", "hart" und "explodieren" gelernt 
hast. Der Prostata-Orgasmus ist keine Jagd, sondern ein langsamer, 
sinnlicher Walzer. Er will umworben werden, nicht gejagt. Er ist eine 
ozeanische Welle aus Lust, die dich überrollt und schmelzen lässt – oft 
multipel und ohne Refraktärzeit. Er ist keine Explosion, sondern eine tiefe, 
diffuse Implosion, die deinen ganzen Körper erfasst.

2. Dein Kopf ist der wichtigste Muskel. Die größte Hürde ist nicht 
anatomisch, sondern mental. Die Prostata ist der König in deinem Becken, 
aber dein Kopf ist der Türsteher. Lass Leistungsdruck, Scham und Angst los. 
Schaffe einen Raum der Sicherheit und Neugier. Dein Körper wird sich nur 
öffnen, wenn dein Geist ihm die Erlaubnis dazu gibt.

3. Übung macht den Lustkern-Meister (Sei geduldig mit dir!). Sei ehrlich: 
Hattest du deinen ersten penilen Orgasmus sofort und perfekt? 
Wahrscheinlich nicht. Genauso verhält es sich hier. Der Prostata-Orgasmus 
braucht Übung, Geduld und wahrscheinlich mehrere Anläufe. Das ist 
völlig normal und ein Teil der Reise. Feiere jeden kleinen Fortschritt: das 
erste Kribbeln, eine leichte Wärme, das bloße Finden des Punktes. Gib nicht 
auf, nur weil es nicht sofort klappt. Es ist ein Training, kein Test!

4. Die "Pipi-Hürde" ist dein Tor (Vertraue mir!). Wenn du während der 
Stimulation ein Drücken oder das Gefühl verspürst, du müsstest dringend 



pinkeln – GRATULATION! Du bist genau richtig. Dein Gehirn interpretiert das 
Anschwellen der Prostata nur falsch. Das ist nicht "Alarm", das ist das 
"Vorbeben" der Lust. Verkrampfe nicht, atme hinein, entspanne dich und 
mach sanft weiter. Dies ist der Moment des Durchbruchs.

5. Beginne ohne Berührungen (Das ist mehr als okay!). Gerade am 
Anfang ist es absolut empfehlenswert, die Hypnose-Session erst einmal 
ohne Berührungen zu hören. Konzentriere dich darauf, dich mental zu 
entspannen und dir die Berührungen nur vorzustellen. Das trainiert dein 
Gehirn, die richtigen Verbindungen aufzubauen, ohne den Druck der 
physischen Stimulation. Es ist wie eine meditative Vorbereitung, die den 
Boden für spätere Erfahrungen ebnet. Du wirst überrascht sein, wie intensiv 
allein die Vorstellungskraft sein kann!

6. Erforsche deine erogenen Zonen abseits des Penis (Das ist der 
Schlüssel zur Hingabe!). Der Weg zum Prostata-Orgasmus ist oft auch eine 
Reise zur Wiederentdeckung deines gesamten Körpers. Lerne, dich selbst 
zärtlich zu berühren und zu streicheln – nicht nur am Penis. Entdecke neue, 
vielleicht bisher ignorierte erogene Zonen. Je mehr du dich selbst gegenüber 
sanft und liebevoll bist, je mehr du die klassische "Penisfixierung" loslässt, 
desto leichter wird es dir fallen, die Kontrolle abzugeben und dich der tiefen, 
empfangenden Lust deines Lustkerns hinzugeben. Dein Körper ist ein Tempel 
der Lust – ehre alle seine Räume.

Diese Hypnose-Session ist dein sanfter Führer. Lass dich von meiner Stimme 
tragen, vertraue dem Prozess und sei vor allem: zärtlich zu dir selbst.

Ich freue mich darauf, dich auf dieser unglaublichen Reise zu begleiten.

Deine Anu Morrigan
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